LA ARMADURA
DE DIOS

EFESIOS 6:10-18

2

BLENDA YANEZ




Reflexion breve sobre
Efesios 6:10-18
La Armadura de Dios
Blenda Yanez



Indice

Introduccion

Efesios 6:10-18 (Reina-Valera 1960)

Estudio Versiculo por Versiculo

Reflexiones y Aplicaciones

Oracion Final

Nota de Derechos de Autor




1. Introduceion

Efesios 6:10-18 es una ensenanza fundamental del apodstol
Pablo sobre la vida espiritual. Nos muestra que la vida
cristiana es una batalla contra fuerzas espirituales malignas,
pero que Dios nos equipa con una armadura especial para
resistir y vencer.

Este estudio tiene como objetivo ayudarte a comprender cada
pieza de esta armadura, como aplicarla en tu vida diaria y
fortalecer tu relacion con Dios para que puedas vivir en
victoria espiritual.



Texto Biblico: Efesios 6:10-18 Reina-Valera 1960

10 Por lo demas, hermanos mios, fortaleceos en el Sefnor, y en
el poder de su fuerza.

11 Vestios de toda la armadura de Dios, para que podais estar
firmes contra las asechanzas del diablo.

12 Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, sino
contra principados, contra potestades, contra los
gobernadores de las tinieblas de este siglo, contra huestes
espirituales de maldad en las regiones celestes.

13 Por tanto, tomad toda la armadura de Dios, para que podais
resistir en el dia malo, y habiendo acabado todo, estar firmes.
14 Estad, pues, firmes, cenidos vuestros lomos con la verdad, y
vestidos con la coraza de justicia,

15y calzados los pies con el apresto del evangelio de la paz;

16 sobre todo, tomad el escudo de la fe, con que podais apagar
todos los dardos de fuego del maligno.

17 Y tomad el yelmo de la salvacion, y la espada del Espiritu,
que es la palabra de Dios;

18 con toda oracion y suplica, orando en todo tiempo en el
Espiritu, y para esto velando con toda perseverancia y suplica
por todos los santos.



Versiculo 10

"Por lo demas, hermanos mios, fortaleceos en el Senor, y en el
poder de su fuerza."

Este versiculo nos invita a buscar nuestra fortaleza no en
nuestras propias fuerzas, sino en el Senor. Cuando las
dificultades nos abruman, es Dios quien nos sostiene con su
poder infinito.

Reflexion: No importa cuan débiles nos sintamos, la fuerza de
Dios es suficiente para levantarnos y seguir adelante.
Aplicacion: Dedica tiempo cada dia para conectarte con Dios
en oracion y lectura, recibiendo su poder para enfrentar los
retos.

Mis notas:



Versiculo 11

"Vestios de toda la armadura de Dios, para que podais estar
firmes contra las asechanzas del diablo."

Aqui somos llamados a prepararnos intencionalmente para la
batalla espiritual. La armadura es un regalo de Dios, pero
debemos ponérnosla con proposito.

Reflexion: El enemigo no siempre ataca de forma directa, a
menudo usa enganos y trampas sutiles.

Aplicacion: Cada manana, elige conscientemente vestir la

armadura: la verdad, la justicia, la fe y la salvacion que Dios
ofrece.

Mis notas:



Versiculo 12

"Porque no tenemos lucha contra sangre y carne..."

La verdadera lucha no es contra personas, sino contra fuerzas
invisibles que buscan alejarnos de Dios.

Reflexion: Esto nos llama a no tomar los conflictos personales
de forma superficial, sino a discernir y responder en el ambito
espiritual.

Aplicacion: Mantén una vida de oracion constante y firmeza

en la Palabra para reconocer y vencer estas batallas
espirituales.

Mis notas:



Versiculo 13

"Por tanto, tomad toda la armadura de Dios, para que podais
resistir en el dia malo, y habiendo acabado todo, estar firmes."

Este versiculo nos recuerda que la batalla espiritual no es
ocasional, sino constante. Necesitamos estar siempre
preparados para resistir y mantenernos firmes hasta el final.

Reflexion: La armadura de Dios no es solo para momentos
dificiles, sino para cada dia de nuestra vida.

Aplicacion: Cultiva disciplina espiritual diaria: oracion,

lectura de la Biblia y comunion con Dios, para estar siempre
listo.

Mis notas:



Versiculo 14

"Estad, pues, firmes, cenidos vuestros lomos con la verdad, y
vestidos con la coraza de justicia,"

Aqui vemos dos piezas clave de la armadura: la verdad y la
justicia.

El cinturén de la verdad nos sostiene y nos da direccion clara
en un mundo lleno de mentiras.

La coraza de justicia protege nuestro corazon, nos recuerda
que somos justificados por la gracia de Dios.

Reflexion: La verdad y la justicia de Dios son nuestro
fundamento seguro.

Aplicacion: Vive en sinceridad contigo mismo y con Dios;
acepta que la justicia viene por su obra, no por nuestros
méritos.

Mis notas:



Versiculo 15
"Y calzados los pies con el apresto del evangelio de la paz;"
El calzado representa nuestra preparacion para llevar la paz

que el evangelio trae, incluso en medio de la guerra espiritual.

Reflexion: La paz de Cristo nos da estabilidad y valentia para
avanzar.

Aplicacion: Camina con la paz que viene de Dios, y sé un
portador de esa paz alos demas.

Mis notas:



Versiculo 16

"Sobre todo, tomad el escudo de la fe, con que podais apagar
todos los dardos de fuego del maligno."

El escudo de la fe es nuestra defensa principal contra las
dudas, temores y ataques espirituales que el enemigo lanza. La
fe nos protege y nos mantiene firmes, incluso cuando las
circunstancias parecen dificiles.

Reflexion: La fe no es solo creer, es confiar plenamente en la
fidelidad de Dios aun cuando no vemos la solucion inmediata.

Aplicacion: Alimenta tu fe con la Palabra de Dios y recuerda
sus promesas cada dia.

Mis notas:



Versiculo 17

"Y tomad el yelmo de la salvacion, y la espada del Espiritu, que
es la palabra de Dios;"

El vyelmo de la salvacion protege nuestra mente,
asegurandonos la esperanzay la certeza de que somos salvos.
La espada del Espiritu es la Palabra de Dios viva, que no solo
defiende sino que también ataca, destruyendo las mentiras y
el engano.

Reflexion: La mente protegida y armada con la Palabra es
clave para la victoria espiritual.

Aplicacion: Medita en la salvacion y usa la Palabra en oracion
y en confrontaciones espirituales.

Mis notas:



Versiculo 18
"Con toda oracion y suplica, orando en todo tiempo en el
Espiritu, y para esto velando con toda perseverancia y suplica

por todos los santos."

La oracion constante es el motor que activa toda la armadura.
Sin comunicacion diaria con Dios, nuestra defensa se debilita.

Reflexion: La perseverancia en la oracion nos mantiene
conectados y alerta ante las batallas espirituales.

Aplicacion: Haz de la oracion un habito diario y ora también
por otros, fortaleciendo la comunidad de fe.

Mis notas:



Cada pieza de la armadura de Dios representa un aspecto

fundamental de Cristo y de nuestra vida espiritual:

Verdad: Nos da identidad y nos libera de las mentiras del
mundo. Vive con sinceridad y busca siempre la verdad de Dios
en tu vida.

Justicia: No somos justos por nuestros propios méritos, sino
por la gracia que Jesus nos dio. Esto protege nuestro corazon
de la culpa y la condenacion.

Paz: La paz de Dios sostiene nuestros pasos, aun en medio de
dificultades. Camina con la seguridad de que El esté contigo.
Fe: Es la confianza firme en Dios. Alimenta tu fe con la Palabra
y deja que sea tu escudo en los momentos de prueba.
Salvacion: La esperanza de la salvacion protege tu mente y tu
esperanza. Recuerda siempre quién eres en Cristo.

Palabra de Dios: Es la espada que vence al enemigo. Usa la
Biblia en oracion y para renovar tu mente cada dia.

Oracion: La comunicacion constante con Dios es vital para

activar toda la armadura y mantenernos vigilantes.



5. Oracion Final

Senor Dios Todopoderoso,

Gracias por darnos Tu armadura para enfrentar cada dia.

Me visto hoy con Tu verdad, Tu justicia, Tu paz, Tu fe, Tu
salvacion y Tu Palabra.

Protege mi mente y mi corazon, fortalece mis pasos y mantén
viva mi fe.

Ayudame a orar siempre, a perseverary a velar en espiritu.
Declaro que soy mas que vencedor(a) en Cristo Jesus, y que
nada podra separarme de Tu amor y poder.

En el nombre poderoso de Jesus, amén.



6. Nota de Derechos de Autor

Los textos biblicos citados en este ebook son de la version
Reina-Valera 1960, que esta en dominio publico.
Los estudios, reflexiones y comentarios son originales,

realizados por Blenda Yanez
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